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Gerne mach' ich weiter,
was ich vorher Gutes tat.
Doch nun besser, mit mehr Zeit, 
gemäß manch weisem Rat.

Froh für And're da zu sein
und dabei gut zu mir. 
So spüre ich Glückseligkeit,
denn ich bin ganz - 
- im Jetzt und Hier !

2) Ich höre Manchen missgünstig
aus seinem Hamsterrad, 
im Glauben, dass man Dies und Das
einfach zu tuen hat.

Euch Gönnern fehlt oft nur der Mut
euch selber treu zu sein.
Auf Euch geh ich am Liebsten zu 
und lad´ nochmal -
- zur Freiheit ein !
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