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Strophen:

Ob ich eine Ändrung wage
oder auf Bewährtes bau,
ich mich freue oder klage,
rückwärts oder vorwärts schau.

Ich könnt Altes wieder machen, 
um das Neue zu umgehen,
Trübsal blasen, statt zu lachen
und an mir zu Grunde gehen.

Alles fließt im steten Wandel
alles ruht im starren Sein.
Ob ich ruhe oder handel,
ich greif doch ins Leben ein.

Ich schau gerne in die Ferne,
vor mich hin und auch zurück, 
denn ich hab das Leben gerne 
und ich traue meinem Glück.
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