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Herr Jesus Christus Gottessohn, oh Heiland dieser Welt, 

Du selber trugst dein Kreuz bis in den Tod. 

Hast alles Unheil dieser Welt gesehen und durchlebt 

und lindertest so manche große Not. 

Als du mit deinem Kreuz zum dritten Male fielst, half dir

der Simon von Cyrene und heute hilfst du mir. 

Du trittst in vielerlei Gestalt, als Helfer vor mich hin, 

dann, wenn ich wieder mal in Nöten bin.

Kommst in Gestalt des Simon und zugleich als Römersmann,

dank dem der Simon doch erst helfen kann.

Oh Herr lass mich dein Helfer sein, bei allem Leid der Welt,

so wie du mir auch meine Helfer schickst. 

Lass mich dir treuer Diener sein und gib mir deine Kraft.

Ich will, dass du durch meine Augen blickst.  

Herr nutz mein Sehn, ich schau nicht weg vom Leiden dieser Welt. 

Oh Herr, ich werd es schaffen, auch wenn’s mir nicht gefällt. 

Wenn ich auf dich vertraue, ja dann wird mir nichts zu schwer, 

denn durch dich hab ich alle Kraft der Welt.

Oh ja, ich will dir dienen, denn jetzt habe ich den Mut.

Durch uns wird manches Unheil wieder gut.
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